
ΧΡΗΣΗ ΧΩΡΟΥ ΨΥΚΤΙΚΟ 
ΦΟΡΤΙΟ 
ΧΩΡΟΥ 
(W/m2) 

ΨΥΚΤΙΚΟ 
ΦΟΡΤΙΟ 
ΑΕΡΙΣΜΟΥ 
(W/m2) 

ΘΕΡΜΙΚΟ 
ΦΟΡΤΙΟ 
ΧΩΡΟΥ 
(W/m2) 

ΘΕΡΜΙΚΟ 
ΦΟΡΤΙΟ 
ΑΕΡΙΣΜΟΥ 
(W/m2) 

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ 140 80 80 80 

ΓΡΑΦΕΙΟ 120 60 100 60 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

140 100 80 100 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
(ΓΕΝΙΚΑ) 

160 100 60 100 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

200 100 100 100 

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ  - 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΡΙΟ 

150 80 100 80 

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ 150 140 100 140 

ΜΠΑΡ – ΧΩΡΟΣ 
ΣΥΝΑΘΡΟΙΣΗΣ 
ΟΡΘΙΩΝ 

160 140 80 140 

∆ΩΜΑΤΙΟ 
ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟΥ 

100 25 80 25 

ΚΑΘΙΣΤΙΚΟ – 
ΣΑΛΟΝΙ 

ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟΥ 

100 30 50 
 

30 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ-
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛ. 
ΧΡΗΣΕΩΝ 

180 160 100 160 

ΜΟΥΣΕΙΟ – 
ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΙ 
ΧΩΡΟΙ 

160 70 100 70 

∆ΙΑ∆ΡΟΜΟΙ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 

70 30 60 30 

ΚΑΤΟΙΚΙΑ 100  100  

 
 

ΤΥΠΟΣ ΨΥΚΤΗ-ΑΝΤΛΙΑΣ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 
ΑΠΟ∆ΟΣΗΣ - COP 

ΑΕΡΟΨΥΚΤΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΑΕΡΑ-ΝΕΡΟΥ 2.8 – 3.2 

ΑΕΡΟΨΥΚΤΗ ΑΜΕΣΟΥ ΕΚΤΟΝΩΣΕΩΣ – SPLIT TYPE 3.0 – 3.3 

AEΡΟΨΥΚΤΗ ΑΜΕΣΟΥ ΕΚΤΟΝΩΣΕΩΝ ΤΥΠΟΥ VRV - VRF 3.5 – 4.3 

ΓΕΩΘΕΡΜΙΚΗ ΑΝΤΛΙΑ 4.3 – 5.5 

ΓΕΩΘΕΡΜΙΚΗ ΤΥΠΟΥ VRV 5.0 – 5.8 

 
 

Τύπος φωτιστικού Ηλεκτρική ισχύς 
λαµπτήρα (W) 

Φωτεινή ισχύς 
λαµπτήρα (lumen) 

Φθορισµού σκαφάκι 4x18W 18 1450 

Φθορισµού σκαφάκι 2x36W 36 3450 

Φθορισµού compact PL-C 
2x26W 

18 1800 

 
 



ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΨΥΚΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΦΟΡΤΙΩΝ 
 
Ο υπολογισµός των ψυκτικών φορτίων θα ακολουθεί απλοποιηµένο τυπολόγιο και 
συγκεκριµένα  
 
Ψυκτικό φορτίο χώρου = ψυκτικό φορτίο χώρου ανά m2 x m2 χώρου  
Ψ.Φ.Χ. (W) =  Ψ.Φ.Χ (W/m2) x m2 
 
Ψυκτικό φορτίο αερισµού = ψυκτικό φορτίο αερισµού ανά m2 x m2 χώρου 
Ψ.Φ.Α. (W) = Ψ.Φ.Α. (W/m2) x m2 
 
Ο υπολογισµός των θερµικών φορτίων θα ακολουθεί απλοποιηµένο αντίστοιχο τυπολόγιο 
και συγκεκριµένα 
 
Θερµικό φορτίο χώρου = θερµικό φορτίο χώρου ανά m2 x m2 χώρου  
Θ.Φ.Χ. (W) =  Θ.Φ.Χ (W/m2) x m2 
 
Θερµικό φορτίο αερισµού = θερµικό φορτίο αερισµού ανά m2 x m2 χώρου 
Θ.Φ.Α. (W) = Θ.Φ.Α. (W/m2) x m2 
 
Με βάση το τυπολόγιο µπορεί απλά να υπολογιστεί η απαίτηση του κάθε χώρου ώστε να 
διαστασιολογηθεί η εσωτερική κλιµατιστική συσκευή.  
 

 

 

Πίνακας υπολογισµού συντελεστή χρησιµοποίησης φωτιστικών 
 

 

 


